Maria, die Schmerzensmutter

Die Evangelien zeigen uns
Maria als die Mutter des
Sohnes Gottes und ver-
weisen besonders darauf,
dass sie vom Leiden ihres
Sohnes tief betroffen ist.
An ihr Erleben wollen die
Bilder erinnern, die sie
darstellen mit dem toten
Sohn auf ihrem SchoR.
Die Schmerzensmutter ist
auch das Ziel an vielbe-
suchten Wallfahrtsorten
wie Telgte in Westfalen
oder Maria Taferl hoch
Uber Marbach an der Do-
nau. Maria, die getroffen
ist vom Leiden und vom
Tod ihres Sohnes, kann fiir
uns Vorbild sein, dass wir
die Gemeinschaft mit Je-
sus suchen und an seinem
Leiden nicht achtlos vor-
Ubergehen. Sie kann uns
auch Trost schenken, weil
wir in dem Leiden, das uns
trifft, nicht allein sind.

Das Zeugnis
der
Evangelien

Das Johannesevangelium
(19,25-27) zeigt uns Maria,
wie sie mit den Ubrigen
Frauen und mit dem Lieb-
lingsjlinger nahe beim
Kreuz Jesu steht. Jesus
spricht zuerst sie und
dann den Jinger an und
verbindet die beiden mit-
einander als Mutter und
Sohn. Es ist sein letztes
Tun, und damit vollendet
er das ganze Werk, das
Gott, der Vater, ihm auf-
getragen hat. Fir Maria
ist es letzter Ausdruck der
Liebe und Firsorge Jesu,
aber auch Zeichen der
endgiltigen Trennung
fur dieses irdische Leben.
Sie wird nicht mehr Jesus,
den Sohn Gottes, den sie
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geboren hat, sondern den
Jinger Jesu an ihrer Seite
haben. Nur den gemar-
terten und toten Leib ihres
Sohnes kann sie noch auf
ihrem Schof halten und
kann ihm ganz nahe sein,
bevor er ins Grab gelegt
wird.

Das Lukasevangelium be-
richtet uns, wie Jesus als
Kind von vierzig Tagen in
den Tempel gebracht wird.
Fur Simeon, den vorbild-
lichen und hochbetagten
Israeliten, ist das ein Au-
genblick der hochsten
Freude. Er darf erkennen,
dass dieses Kind der Messi-
as ist, und er darf erleben,
dass Gott die Verheiung,
die er ihm gegeben hat,
erfillt. Simeon und Maria
teilen diese groBe Freude.
Wie ein schriller Missklang
schlieBt sich das Wort des
Simeon an, in dem er an-
kiindigt, dass Jesus, der
Messias, radikalen Wider-
spruch erfahrt und dass
Maria ein Schwert durch
die Seele dringen wird (Lk
2,34-35). Gerade weil sie
die Mutter Jesu ist, wird sie
das, was ihm widerfahrt,
zutiefst verletzen und ver-
wunden. GroB3e Freude,
aber auch diesen Schatten
bringt fir Maria die Be-
gegnung mit Simeon. Weil
sie mit Jesus zuinnerst
verbunden ist, wird sie viel
zu leiden haben, wird sie
zur Mutter der Schmerzen
werden.

Maria
als Vorbild

Christsein bedeutet Jiin-
gersein, bedeutet herz-
liche Beziehung zu Jesus
von Person zu Person.

. gekreuzig-

Diese Beziehung kann nie
lebendig und tief genug
sein und wir kdnnen nie
genug um sie bitten. Der
Platz des Jungers ist bei
Jesus, auf seinem ganzen
Weg, auch beim Tragen
des Kreuzes (Lk 9,23).
Das Lied ,Christi Mutter
stand mit Schmerzen”
beschreibt eindringlich,
wie Maria mit Jesus leidet,
und bittet sie auch, dass
sie ihren Schmerz an uns
weitergebe. Den Spuren
von Maria folgt der heili-
ge Franziskus von Assisi.
Er hat in seinem inneren
Erleben so sehr das Leiden
Christi betrachtet und an
ihm teilgenommen, dass
er zwei Jahre vor seinem
Tod die Wundmale des
ten Herrn
an seinem Leib empfan-
gen hat. Maria und Fran-
ziskus wollen uns zu Jesus
fihren und wollen uns an-
leiten, dass wir an seinem
ganzen Leben und Leiden
Anteil nehmen und dass
unsere Beziehung zu ihm
moglichst persénlich und
herzlich wird.

Maria
als Trosterin

Je tiefer und herzlicher die
Beziehung ist, desto ver-
wundbarer wird jemand
fur das Leiden naher und
geliebter Menschen. Ma-
ria war auf einzigartige
Weise die Mutter Jesu
und dieser Beziehung
entsprechend wurde sie
vom Leiden ihres Sohnes
getroffen. Unsere Welt
ist voll von Leiden und
Mitleiden. Gerade Miitter
leiden durch ihre Kinder
und mit ihren Kindern
- mit den kleinen, den

heranwachsenden und
erwachsenen. Der Tod
eines Kindes, vielleicht
nach langerer Krankheit,
vielleicht plotzlich durch
einen Unfall; Kinder, die
drogenabhdngig werden
und in maBloses und fast
hoffnungsloses Elend
geraten; Kinder, die mit
offenen Augen, aber
blind und unbelehrbar,

ihr Ungliick herbeifiihren; |

tiefgehende und lange
dauernde Entfremdung
- vielféltig und uberra-
schend wie das Leben
sind die Ursachen von
Leiden und Not. Und was

von Mittern erfahren |

wird, kann alle treffen, die
in einer tiefen und leben-
digen Beziehung stehen.
Der Blick auf die Schmer-
zensmutter hebt den

Schmerz nicht auf, gibt | -
ihm aber eine andere Um- [

gebung und sagt uns: Du
bist mit deinem Schmerz
nicht allein, Maria teilt ihn
mit dir. Richte wie Maria
deinen Blick auf Gott.

Maria durfte erleben, dass |

Gott ihren gekreuzigten
Sohn auferweckt hat und
dass sie in der jungen Kir-
che dem auferstandenen
Herrn begegnete.

Habe Geduld, vertraue auf |
Gott und halte dich an ihn. |

Er liebt uns und er hat die
Macht, alle Not und allen
Schmerz zu tiberwinden.

Prof. P. Dr. Klemens Stock SJ
em. Prof. fiir
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1. Jesus, der fir uns
Blut geschwitzt hat

Jesus ,sprach: Abba, Vater,
alles ist dir méglich. Nimm
diesen Kelch von mir! Aber
nicht, was ich will, sondern
was du willst. Und er ging
zurlick und fand sie schla-
fend. Da sagte er zu Petrus:
Simon, du schléfst? Konntest
du nicht einmal eine Stunde
wach bleiben? Wacht und
betet, damit ihr nicht in
Versuchung geratet!” (Mk
14,36-38)

Bitten wir Maria, sie mo-
ge uns helfen, im Gebet
mit Jesus, der Todes-
angst durchlitten hat,
in Sorgen, Angsten und
Schmerzen verbunden
zu bleiben.

er, nachdem ér ihn hatte gei-
Beln lassen, zur Kreuzigung
aus.” (Mk 15,15)

Wir betrachten (zunachst)
Jesus, dem bei der Geil3e-
lung entsetzliche Schmer-
zen zugefiugt wurden. Im
Blick auf ihn wollen auch
wir Schmerzen ertragen
und aufopfern lernen.

3. Jesus, der fiir uns mit
Dornen gekront worden ist

Sie zogen Jesus ,aus und
legten ihm einen purpurroten
Mantel um. Dann flochten sie
einen Kranz aus Dornen; den
setzten sie ihm auf das Haupt
und gaben ihm einen Stock
in die rechte Hand. Sie fielen
vor ihm auf die Knie und ver-
héhnten ihn, indem sie riefen:
Sei gegriift, Kénig der Juden!

folie i Undsiespcxk!enihnmmh- |
ﬁt | menihm den Stock wieder |

| weg und schlugen damit auf

seinen Kopf." (Mt 27,28-30)

Jesus wird verspottet und
aufs duBerste erniedrigt.
Gebe ich Jesus die Ehre, die
ihm gebiihrt? Wie benehme
ich mich im Gotteshaus?
BegriiRe ich den Herrn mit
einer ehrfirchtigen Knie-
beuge oder, wenn ich dies
nicht mehr kann, mit einer
bewussten Verneigung? Ver-
meide ich in der Kirche jedes
unnitze Reden?

4, Jesus, der fiir uns
das schwere Kreuz
getragen hat

»Dann flhrten sie Jesus
hinaus, um ihn zu kreuzigen.
Auf dem Weg trafen sie einen
Mann aus Kyrene namens
Simon; ihn zwangen sie, sein
Kreuz zu tragen. So kamen
sie an den Ort, der Golgota
genannt wird, das heil3t
Schddelhohe.” (Mt 27,31b-33)

Helllge Mana, hilf uns,
iztragern” - Verfolgte,

‘ ""l(!anloe Menschen in Krisen-

situationen — beizustehen.

5.Jesus, dcr.‘fﬁr uns
gekreuzigt worden ist

,Um die neunte Stunde
schrie Jesus mit lauter
Stimme: Eli, Eli, lema sa-
bachtani?, das heil3t: Mein
Gott, mein Gott, warum hast
du mich verlassen? ... Jesus
aber schrie noch einmal

mit lauter Stimme. Dann
hauchte er den Geist aus.”
(Mt 27,46.50)

Bitten wir Maria um eine
andachtige Teilnahme an
der Eucharistiefeier, denn
,die Gegenwart Jesu Christi
in der Eucharistie bedeutet
... hicht nur die Gegenwart
seiner Person, sondern auch
die Gegenwartigsetzung
seines Kreuzesopfers".

P. Benno Mikocki
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