
Maria, die Schmerzensmutter 
Die Evangel ien ze igen uns 
Mar ia als d ie M u t t e r des 
Sohnes G o t t e s u n d ver ­
we i sen besonders darauf, 
dass sie v o m Le iden ihres 
Sohnes t ief be t ro f f en ist. 
A n ihr Er leben w o l l e n d i e 
B i lder e r i n n e r n , d i e sie 
dars te l len mit d e m to t en 
S o h n auf i h r e m Schoß. 
Die S chmerzensmut t e r ist 
auch das Z ie l an v i e l b e ­
s u c h t e n W a l l f a h r t s o r t e n 

I w i e Te lg te in W e s t f a l e n 
o d e r M a r i a Tafer l h o c h 

I über Ma rbach an der D o ­
nau . Mar ia , d ie ge t ro f f en 
ist v o m Le iden u n d v o m 
Tod ihres Sohnes, kann für 
uns Vorb i ld se in, dass w i r 
die Geme inscha f t mi t Je ­
sus suchen und an se inem 
Le iden n icht acht los vor ­
übergehen. Sie kann uns 
auch Trost s chenken , we i l 

, wir in d e m Le iden, das uns 
trifft, nicht al lein s ind . 

Das Zeugnis 
der 
Evangelien 
Das J o h a n n e s e v a n g e l i u m 
(19,25-27) ze ig t uns Mar ia , 
w ie sie mit d e n übrigen 

! Frauen und mit d e m L i eb ­
l ingsjünger n a h e b e i m 
K reuz Jesu s teh t . J esus 
s p r i c h t z u e r s t s ie u n d 
dann d e n Jünger an u n d 
verb indet d ie b e i d e n mit-

\r als M u t t e r u n d 
S o h n . Es ist se in l e tz tes 
Tun, und dami t vo l l ende t 
er das g a n z e Werk , das 
Got t , der Vater, i h m auf-

' g e t r a g e n hat. Für M a r i a 
'\t es letzter Ausd ruck der 

L iebe und Fürsorge Jesu, 
I abe r a u c h Z e i c h e n de r 
! endgü l t i gen T r e n n u n g 
für dieses i rd ische L e b e n . 
Sie w i rd nicht mehr Jesus, 
den Sohn Got tes , d e n sie 

g e b o r e n hat, sonde rn d e n 
Jünger Jesu an ihrer Seite 
h a b e n . Nur d e n g e m a r ­
ter ten u n d to ten Leib ihres 
Sohnes kann sie n o c h auf 
i h r e m Schoß ha l t en u n d 
kann i h m g a n z nahe se in , 
b e v o r er ins G r a b g e l e g t 
w i rd . 

Das L u k a s e v a n g e l i u m b e ­
r ichtet uns , w i e Jesus als 
K ind v o n v ie rz ig Tagen in 
d e n Tempe l gebracht w i rd . 
Für S i m e o n , d e n v o r b i l d ­
l i chen u n d h o c h b e t a g t e n 
Israel i ten, ist das e in A u ­
g e n b l i c k d e r höchsten 
Freude . Er da r f e r k e n n e n , 
dass dieses K ind der Mess i ­
as ist, u n d er dar f e r l eben , 
dass Go t t d ie Verheißung, 
d ie er i h m g e g e b e n hat , 
erfüllt. S i m e o n u n d Mar i a 
te i len d iese große Freude. 
Wie ein schri l ler M i s sk l ang 
schließt s ich das Wor t des 
S i m e o n an , in d e m er a n ­
kündigt, dass Jesus, de r 
Mess ias , r ad ika len W ide r ­
s p r u c h erfährt u n d dass 
Ma r i a e in S chwe r t d u r c h 
d ie Seele d r i ngen w i rd (Lk 
2,34-35). G e r a d e we i l sie 
die Mut t e r Jesu ist, w i rd sie 
das, was i h m widerfährt, 
zut iefst ve r l e tzen u n d ver­
w u n d e n . Große F r e u d e , 
aber auch d iesen Schat ten 
b r i n g t für M a r i a d i e Be ­
g e g n u n g mit S i m e o n . Wei l 
s ie m i t J esus z u i n n e r s t 
v e r b u n d e n ist, w i rd sie v ie l 
zu l e iden h a b e n , w i r d sie 
zur Mu t t e r der S chmerzen 
w e r d e n . 

Maria 
als Vorbild 
Chr i s t s e i n b e d e u t e t J ü n ­
g e r s e i n , b e d e u t e t h e r z ­
l i che B e z i e h u n g zu Jesus 
v o n P e r s o n z u P e r s o n . 

D iese B e z i e h u n g kann n ie 
l e b e n d i g u n d t ie f g e n u g 
se in u n d w i r können nie 
g e n u g u m sie b i t t e n . Der 
P la tz des Jüngers ist be i 
Jesus, auf s e i n e m g a n z e n 
W e g , a u c h b e i m T r a g e n 
d e s K r e u z e s (Lk 9,23) . 
Das L i ed „Christi M u t t e r 
s t a n d m i t S c h m e r z e n " 
b e s c h r e i b t e i n d r i n g l i c h , 
w i e Ma r i a mit Jesus le idet , 
u n d b i t t e t sie a u c h , dass 
sie i h ren S c h m e r z an uns 
w e i t e r g e b e . D e n S p u r e n 
v o n M a r i a f o l g t de r h e i l i ­
g e F ranz i skus v o n Ass i s i . 
Er hat in s e i n e m i n n e r e n 
E r leben so sehr das Le iden 
Chr i s t i b e t r a ch t e t u n d an 
i h m t e i l g e n o m m e n , dass 
er z w e i J ahre vo r s e i n e m 
T o d d i e W u n d m a l e d e s 
g e k r e u z i g - t en Her rn 
an s e i n e m Le ib e m p f a n ­
g e n hat . M a r i a u n d F r an ­
z iskus w o l l e n uns zu Jesus 
führen u n d w o l l e n uns a n ­
le i ten , dass w i r an s e i n e m 
g a n z e n L e b e n u n d Le i den 
A n t e i l n e h m e n u n d dass 
unse re B e z i e h u n g z u i h m 
möglichst persönlich u n d 
he rz l i ch w i r d . 

Maria 
als Trösterin 
Je t iefer u n d herz l i cher d ie 
B e z i e h u n g ist, d e s t o ver ­
w u n d b a r e r w i r d j e m a n d 
für das L e i d e n nahe r u n d 
g e l i e b t e r M e n s c h e n . M a ­
ria w a r au f e i n z i g a r t i g e 
W e i s e d i e M u t t e r J e s u 
u n d d i e s e r B e z i e h u n g 
e n t s p r e c h e n d w u r d e sie 
v o m L e i d e n ihres S o h n e s 
g e t r o f f e n . U n s e r e W e l t 
ist vo l l v o n L e i d e n u n d 
M i t l e i d e n . G e r a d e Mütter 
l e i d e n d u r c h ihre K i n d e r 
u n d m i t i h r e n K i n d e r n 
- m i t d e n k l e i n e n , d e n 

h e r a n w a c h s e n d e n u n d 
e r w a c h s e n e n . D e r T o d 
e i n e s K i n d e s , v i e l l e i c h t 
n a c h längerer K r a n k h e i t , 
v i e l l e i ch t plötzlich d u r c h 
e i n e n U n f a l l ; K inde r , d i e 
drogenabhängig w e r d e n 
u n d in maßloses u n d fast 
h o f f n u n g s l o s e s E l e n d 
g e r a t e n ; K i nde r , d i e m i t 
o f f e n e n A u g e n , a b e r 
b l i n d u n d u n b e l e h r b a r , 
ihr Unglück herbeiführen; 
t i e f g e h e n d e u n d l a n g e 
d a u e r n d e E n t f r e m d u n g 
- vielfält ig u n d überra ­
s c h e n d w i e das L e b e n 
s i n d d i e U r s a c h e n v o n 
L e i d e n u n d No t . U n d was 
v o n M ü t t e r n e r f a h r e n 
w i r d , k ann al le t re f fen , d ie 
in e iner t i e fen u n d l e b e n ­
d i g e n B e z i e h u n g s t e h e n . 
Der Bl ick au f d i e S c h m e r ­
z e n s m u t t e r h e b t d e n 
S c h m e r z n i c h t auf, g i b t 
i h m aber e ine ande r e U m ­
g e b u n g u n d sagt uns : D u 
bist m i t d e i n e m S c h m e r z 
n i ch t a l l e in , Mar i a tei l t i hn 
mi t dir . R i ch te w i e M a r i a 
d e i n e n B l i ck a u f G o t t . 
Ma r i a du r f t e e r l eben , dass 
G o t t i h r en g e k r e u z i g t e n 
S o h n a u f e r w e c k t hat u n d 
dass sie in der j u n g e n Kir ­
che d e m a u f e r s t a n d e n e n 
Her rn b e g e g n e t e . 
H a b e G e d u l d , ver t raue auf 
G o t t u n d halte d i ch an ihn . 
Er l iebt uns u n d er hat d ie 
Mach t , al le N o t u n d a l len 
S c h m e r z zu überwinden. 
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IS er 
schmerz­
hafte 
Rosenkranz 
1. Jesus, der für uns 
Blut geschwitzt hat 

Jesus „sprach: Abba, Vater, 
alles ist dir möglich. Nimm 
diesen Kelch von mir! Aber 
nicht, was ich will, sondern 
was du willst. Und er ging 
zurück und fand sie schla­
fend. Da sagte er zu Petrus: 
Simon, du schläfst? Konntest 
du nicht einmal eine Stunde 
wach bleiben? Wacht und 
betet, damit ihr nicht in 
Versuchung geratet!" (Mk 
14,36-38) 

Bi t ten w i r Ma r i a , s ie m ö ­
g e uns h e l f e n , i m G e b e t 
m i t J e s u s , d e r T o d e s ­
a n g s t d u r c h l i t t e n h a t , 
i n S o r g e n , Ängsten u n d 
S c h m e r z e n v e r b u n d e n 
z u b l e i ben . 

2. Jesus, der für uns 
gegeißelt worden ist 

„Daraufließ Pilatus, um die 
Menge zufriedenzustellen, 
Barabbas frei. Jesus lieferte 
er, nachdem er ihn hatte gei­
ßeln lassen, zur Kreuzigung 
aus." (Mk 15,15} 

Wir bet rachten (zunächst) 
Jesus, d e m bei der Geiße­
lung entse tz l i che Schmer ­
zen zugefügt w u r d e n . Im 
Blick auf ihn w o l l e n auch 
w i r S c h m e r z e n e r t r a g e n 
und aufopfern lernen. 

3. Jesus, der für uns mit 
Dornen gekrönt worden ist 

Sie zogen Jesus „aus und 
legten ihm einen purpurroten 
Mantel um. Dann flochten sie 
einen Kranz aus Dornen; den 
setzten sie ihm auf das Haupt 
und gaben ihm einen Stock 
in die rechte Hand. Sie fielen 
vor ihm auf die Knie und ver­
höhnten ihn, indem sie riefen: 
Sei gegrüßt, König der Juden! 

Und sie spuckten ihn an, nah- H e i l i g e M a r i a , h i l f uns 
men ihm den Stock wieder „Kreuzträgern" - Verfolgte, 
weg und schlugen damit auf Kranke, Menschen in Krisen 
seinen Kopf." (Mt 27,28-30) Situationen - beizustehen. 

Jesus w i rd verspottet und 
aufs äußerste erniedrigt. 
Gebe ich Jesus die Ehre, die 
ihm gebührt? Wie benehme 
ich mich im Got teshaus? 
Begrüße ich den Herrn mit 
einer ehrfürchtigen Kn ie ­
beuge oder, wenn ich dies 
nicht mehr kann, mit einer 
bewussten Verneigung? Ver­
meide ich in der Kirche jedes 
unnütze Reden? 

4. Jesus, der für uns 
das schwere Kreuz 
getragen hat 

„Dann führten sie Jesus 
hinaus, um ihn zu kreuzigen. 
Auf dem Weg trafen sie einen 
Mann aus Kyrene namens 
Simon; ihn zwangen sie, sein 
Kreuz zu tragen. So kamen 
sie an den Ort, der Golgota 
genannt wird, das heißt 
Schädelhöhe." (Mt 27,31 b-33) 

5. Jesus, der für uns 
gekreuzigt worden ist 

„Um die neunte Stunde 
schrie Jesus mit lauter 
Stimme: Eli, Eli, lema sa-
bachtani?, das heißt: Mein 
Gott, mein Gott, warum hast 
du mich verlassen?... Jesus 
aber schrie noch einmal 
mit lauter Stimme. Dann 
hauchte er den Geist aus." 
(Mt 27,46.50) 

Bitten w i r Mar ia um e ine 
andächtige Te i l nahme an 
der Eucharist iefeier, d e n n 
„die Gegenwar t Jesu Christi 
in der Eucharistie bedeutet 
... nicht nur die Gegenwar t 
seiner Person, sondern auch 
d ie Gegenwärt igsetzung 
seines Kreuzesopfers". 

P. Benno Mikocki 


