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Unterscheidung...

8.AG. Die Gebetsbitte um die Gabe zur Unterscheidung der Geister ist nétiger denn je. In der
aszetischen Literatur (Thomas v. Kempen, Ignatius v. Loyola u.a.) finden sich hilfreiche Grundsitze zur Eigen- und
Fremddiagnose. Oft kann die Unterscheidung nicht getroffen werden, ob etwas aus unserer erbsiindlich
angeschlagenen Natur oder vom Teufel stammt (darum sprechen die Lehrer des geistlichen Lebens meist vom «bdsen
Feind:). Die esoterische Verwirrung im New-Age-Gewand sollten Katholiken am schnellsten als christlich
getarnte «Geisteswelt» erkennen und somit meiden (e Eus 5+6/95 Wiedergeburt @ Regeln 2ur Unterscheidung der Geister» von Joh. Scaramell;).
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Regel Ignatius von Loyola: Fiir die 1. Exerzitien- Woche

1| Denen, die von einer Todsiinde zur anderen schreiten, pflegt der bse Feind gewshnlich scheinbare Freuden vor Augen zu fihren, indem er bewirkt, dass sie
sich sinnliche Genisse und Liste vorstellen, damit er sie um so mehr in ihren Lastern und Siinden erhalte und weiterfiihre. Der gute Geist hingegen befolgt
bei solchen Personen das entgegengesetzte Verfahren, indem er sie stiindig beunruhigt und ihnen durch die innere Sfimme der Vernunft Gewissenshisse erregt.

2| Beidenen, dieceifrig bestrebt sind, sich von ihren Sinden zu reinigen . im Dienst Gorres, unseres Herrn, vom Guten zum Bessern aufzusteigen, ist die Art des Verfahrens
der in der 1. Regel beschriebenen Art entgegengesetzt. Dann ist es dem bésen Feind eigen, Gewissensangst zu erregen, traurig zu stimmen u. Hindernisse zu
bereiten, indem e die Seele durch falsche Griinde beunruhigt, damit ie nicht weiter voranschreite. Dem guten Geist st es eigen, der Seele Mut u. Kraft, Trdstungen,
Triinen, Anregungen und Herzensruhe zu spenden, indem er alles leicht macht u. alle Hindernisse entfernt, damit sie im Gutestun immer weiter fortschreite.

3 | Vom geistlichen Trost: Trost nenne ich es, wenn in der Seele eine innere Regung geweckt wird, wodurch die Seele in der Liebe ihres Schipfers u. Herrn entbrennt,
u. wenn sie demzufolge kein geschaffenes Wesen auf der Erde um seiner selbst willen, sondern nur im Schapfer aller Dinge zu lieben vermag. Desgleichen, wenn
der Mensch Trdnen vergiesst, die ihn zur Liebe seines Herm anregen, sei es aus Schmerz iiber seine Siinden oder iber das Leiden Christi, unsers Herrn, oder iber
andere Dinge, die sich auf den Dienst u. das Lob Gores beziehen. Schliesslich nenne ich Trost jeden Zuwachs an Hoffung, Glaube und Liebe u. jede innere Freude,
die den Menschen zu den himml. Dingen u. zum Wirken an seinem eigenen Seelenheil hinruft,indem sie der Seele Ruhe u. Friede inihrem Schépfer u. Herrn spendet.

4 | Von der geisiichen Trosflosigkeit: Ich heisse Trostlosigkeit alles, was dem in der 3. Regel Gesagten entgegengesetzt ist, wie Finsternis der Seele, Verwirrung in
ihr, Hinneigung zu niedrigen und irdischen Dingen, Unruhe infolge verschiedener Anreizungen und Versuchungen, die zum Misstrauen ohne Hoffnung, ohne
Liebe hintreiben, wobei sich die Seele ganz triige, lav, traurig und gleichsam von ihrem Schapfer und Herm losgetrennt fihlr. Denn wie der Trost das Gegenteil
der Trostlosigkeit ist, so sind auch die Gedanken, die aus dem Trost hervorgehen, den Gedanken, die der Trosflosigkeit entstehen, entgegengesetzt.

5 | Zur Zeit der Trostlosigkeit soll man niemals eine Anderung treffen, sondern fest und beharrlich bei seinen Vorsitzen u. Entschliissen bleiben, die man an dem
der Trostlosigkeit vorhergehenden Tag getroffen oder die man zur Zeit des vorausgegangenen Trostes gefasst hatte. Denn gleichwie uns zur Zeit des Trostes
mehr der gute Geist filhrt und beri, so zur Zeit der Trostlosigkeit der base Geist, auf dessen Ratschliige hin wir nie den Weg finden kinnen, um recht zu handeln.

6 | Obschon wir zur Zeit der Trostlosigkeit die frishern Vorsiitze nicht tindern diirfen, so ist es besser, unser Verhalten entschieden zu dindern, indem wir gegen die
Trostlosigkeit selbst vorgehen, z. B. indem wir eifriger das Gebet, die Betrachtung pflegen, uns viel erforschen u. in angemessener Weise etwas mehr an Busse tun.

7 Wer sich in Trostlosigkeit befindet, soll bedenken, wie der Herr ihn der Priifung halber bei seinen nafilrlichen Kriiften belassen hat, damit er auch so den
verschiedenen Anreizungen und Versuchungen des Feindes widerstehe. Dies vermag er namlich mit dem géitlichen Beistand, der ihm immer verbleibt, wenn
er ihn auch nicht offenbar fishlt, da ihm der Herr zwar seinen starken Eifer, die grosse fiihlbare Liebe und die iberreiche Gnade entzogen hat, jedoch so, dass
ihm die zum ewigen Heil ausreichende Gnade verbleibt.

8 | Wersich in Trostlosigkeit befindet, soll in der Geduld ausharren, die den ber ihn hereinbrechenden Heimsuchungen entgegenwirkt. Und er mige bedenken,
doss er bald wieder des Trostes teilhafti wird, dabei aber die Massregeln gegen derartige Trostlosigkeit anwenden, wie in der 6. Regel angegeben.

9 | Essindv.a. 3 Ursachen unserer Trostlosigkeit: 1. Weil wir lau, triige u. nachliissig in unsern geistlichen Ubungen sind, und so wegen unserer Fehler der geistliche
Trost uns fern bleibt. 2. Weil Gorr uns priifen will, wie viel wir vermtgen und wie weit wir in Seinem Dienst u. Seinem Lob voranschreiten ohne eine so grosse
Belohnung von Trstungen und reichen Gnadenerweisen. 3. Weil Gorr uns eine wahre Einsicht und Erkenntis verleihen will, auf dass wir recht inne werden, es
stehe nicht in unserer Macht, grosse Andacht, iberwallende Liebe, Triinen oder irgendeine andere geistliche Tréistung zu erlangen oder zu bewahren sondern es
sei alles nur ein Geschenk v. eine Gnade Gortes, unseres Herr, und damit wir nicht sozusagen unser Nest auf fremden Boden baven, indem wir uns auch nicht
im geringsten in geistigem Stolz oder in Selbstgefilligkeit iberheben und uns selbst die Andacht oder die andern Wirkungen des geistlichen Trostes zuschreiben.

10 | Werim Zustand des Trostesit, erwige, wie er sich bei spiiter iber ihn hereinbrechender Trostlosigkeit verhalten werde, und fiir jene Zeit neue Krfte sammeln.

11| Wer sich des Trostes erfreut, sei bestrebt, sich zu verdemiitigen und sich zu eriedrigen, so viel er vermag, indem er bedenkt, wie wenig er zur Zeit der
Trostlosigkeit ohne diese besondere Gnade oder Tréstung vermag. Wer sich dagegen in Trostlosigkeit befindet, soll bedenken, dass er viel vermag mit der Gade,
die hinreichend ist, allen seinen Feinden zu widerstehen, indem er namlich die Krifte findet bei seinem Schépfer und Her.

12| (zuest: Vergleich bei Steit zw. Mann u. Frou). Wenn dagegen der, welcher sich den geistlichen Ubungen widmet, inmitten der Versuchungen anfiingt, sich zu firchten
und den Mut zu verlieren, so gibt es auf der ganzen Erde kein so wildes Tier, wie der Feind der menschlichen Natur es ist in der mit Gheraus grosser Bosheit
unternommenen Verfolgung seiner verworfenen Absichten.

13 | Desgleichen benimmt er sich wie ein falscher Liebhaber, insofern er verborgen bleiben und nicht entdeckt werden will. Denn gleichwie solch ein falscher Mensch,
der mit seinem Zureden die Tochter eines braven Vaters oder die Gattin eines braven Ehegatten zu verfiihren sucht, seine Worte und Einflisterungen
geheimgehalten wiinscht und gleichwie es ihm dagegen sehr missfilt, wenn die Tochter dem Vater oder die Gattin dem Ehegatfen seine gleisnerischen Worte
und seine schlechte Absicht aufdeckt —weil er leicht ersieht, dass er dann mit dem begonnenen Vorhaben nicht zum Ziel kommen kann—, so will und wiinscht
auch der Feind der menschlichen Natur, wenn er seine triigerischen Verstellungen u. Vorschliige der gerechten Seele einflistert, dass sie geheim aufgenommen
werden und geheim bleiben. Wenn aber die Seele diese ihrem kundigen Beichtvater oder einer andern in geistlichen Dingen erfahrenen Person aufdecki, die
seine Verfihrungskinste u. boshaften Anschlige durchschaut, so griimt ihn das sehr; denn daraus entnimmt er, dass er mit seinem schon begonnenen Anschlag
nicht zum Ziel kommen kann, da seine Betriigereien offen zutage liegen.

14| Erbenimmt sich auch wie ein Heerfiihrer, um den Platz, den er nehmen will, zu bezwingen u. auszurauben. Denn gleichwie ein Befehlshaber und Feldhauptmann
erstsein Lager aufschldgt und die Befestigung oder den Verteidigungszustand einer Burg ausspaht u. sie dann an der schwiichsten Seite angreift, so sucht auch
der Feind der menschlichen Natur auf Schleichwegen von allen Seiten lle unsre Tugenden auszukundschaften, die theologischen, die Kardinaltugenden u. die
ibrigen sittlichen. Und wo er uns schwiicher findet und hilfsbedirftiger hinsichtlich unsers ewigen Heils, da greift er uns an u. suchl uns zu iberwiltigen.
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Ubersicht

s der Geister!

Ein Schamane (=Medizinmann) verfiigt iiber
erstaunliches Wissen und Kénnen (auch Heilungen §
usw.). Er ist «Priester» der gefallenen Engell

Regel

Ignatius von Loyola: Fiir die 2. Exerzitien- Woche

Regeln, um den gottlichen vom
teutlischen Geist zu unterscheiden Kordinal Joh. Bono (1609-1674)

1

Es ist Gorr und seinen Engeln bei ihren Anregungen eigen, wahre Frohlichkeit u.
geistliche Freude mitzuteilen u. alle Traurigkeit u. Verwirrung zu verbannen, die der
base Feind der Seele einfldsst. Dieser kiimpft gegen solche Frohlichkeit u. geistliche
Trdstung, indem er Scheingriinde, Spitzfindigkeiten u. stiindiges Rinkespiel anwendet.

Gorr allein kommt es zu, der Seele ohne vorausgehende Ursache Trost zu
spenden. Denn nur dem Schépfer ist es eigen, in der Seele ein- und auszugehen
und in ihr seine Anregungen zu bewirken, indem Er sie ganz zur Liebe Seiner
gottlichen Majestit hinzieht. Ich sage ohne Ursache, d. h. ohne irgendwelche
vorhergehende Wahrnehmung oder Erkenntnis eines Gegenstandes, wodurch
der Seele eine derartige Trostung mittels der eigenen Verstandes- und
Willenskraft zuteil wiirde.

Mittels einer vorhergehenden Ursache vermag ebenso der gute wie der base Engel
die Seele zu trdsten, jedoch zu entgegengesetzten Zwecken: der gute zum
Fortschritt der Seele, auf dass sie wachse und vom Guten zum Bessern aufsteige,
der base zum Gegenteil, damit er sie zu seiner verworfenen Absicht und Bosheit
hinzerre.

Der sich in einen Engel des Lichtes umwandelnde bse Engel tritt mit der
frommen Seele ein und mit sich selbst wieder aus, d.h., er pflegt erst gute und
hl. Gedanken einzufldssen, die einer solchen gerechten Seele entsprechen.
Dann versucht er langsam, die Seele in seine versteckten Triigereien v.
schlechten Absichten hineinzuziehen.

Wir miissen sehr auf den Verlauf unsrer Gedanken achten: sind Anfang, Mitte
und Ende durchaus gut und auf etwas véllig Gutesgerichtet, so ist dies ein
Kennzeichen des guten Engels. Wenn es aber im Verlauf der Gedanken, die er
einflosst, auf etwas Schlechtes oder Ablenkendes hinausliuft oder auf etwas,
das minder gut ist, als was die Seele vorher zu tun beabsichtigt hatte, oder wenn
s die Seele schwiicht oder beunruhigt oder verwirrt, indem es ihr den Frieden,
die Ruhe und die Stille benimmt, die sie zuvor besass, so ist das ein klares
Zeichen, dass es vom hdsen Geist herkommt, dem Feind unsers Fortschritts und
ewigen Heils.

Hat man den Feind der menschlichen Natur an seinem schlechten Ziel, zu dem
er fishrt, wahrgenommen, so st es fiir den, der von ihm versucht wurde, von
Nutzen, sofort danach den Verlauf der guten Gedanken, die er eingab, zv
iberdenken, sowohl deren Anfang als auch, wie der Feind sich bemiihte, ihn
von dem Zustand der inneren Wonne und geistlichen Freude, in der er sich
befand, ganz allméhlich herabsteigen zu lassen, bis er ihn schliesslich seinem
schlechten Vorhaben hinabzog. Im Besitz der so gewonnenen Erfahrung sei er
kiinftig auf der Hut vor dessen Trugkiinsten.

Bei denen, die vom Guten zum Bessern voranschreiten, beriihrt der gute Engel
die Seele sanft wie ein Wassertropfen, der in einen Schwamm eindringt. Der base
Engel hingegen beriihrt sie scharf und laut, wie wenn ein Wassertropfen auf
hartes Gestein fillt. Jene, die vom Basen zum Schlechtern voranschreiten,
werden von den genannten Geistern auf die entgegengesetzte Weise beriihrt.
Dies, weil die Verfassung der Seele den erwiihnten Engeln entweder entgegen-
gesetzt oder gleichartig ist. Ist sie entgegengesetzt, so dringen die Geister mit
Gerdusch u. Lirm ein, so dass man sie leicht erkennt, ist sie aber dhnlich, so fritt
der Geist in aller Stille wie ins eigene Haus bei offener Tir.

Erfolgt die Trastung ohne vorausgehende Ursache, so liegt ihr zwar kein Trug
zugrunde, weil sie jo nur von Gorr herriihrt. Gleichwohl muss die dem
geistlichen Leben zugewandte Person, der Gorr eine solche Trdstung mitteilt,
mit grosser Wachsamkeit schaven und die eigentliche Zeit einer solchen
Tristung selbst wohl unterscheiden von der nachfolgenden Zeit, in der die
Seele noch erwdrmt und begliickt bleibt durch die Gunsterweisung . die
Nachwirkungen der vorausgehenden Tréstung; denn oft bildet sie in dieser
zweiten Zeit durch eigenes Nachdenken aus den Beziehungen und den Folgen
der Begriffe und Urteile unter de Einfluss des quten oder des bdsen Geistes
verschiedene Vorsiitze u. Meinungen, die nicht unmittelbar von Gor eingege-
ben sind u. deshalb sehr genau gepriift werden miissen, ehe man ihnen seine
volle Zustimmung erteilt oder sie in die Tat umsetzt.

Sechs Geister gibt es, die manin drei zusammenfassen kann: In den gdttlichen,
teuflischen, menschlichen. Der gottliche Geist ist eine innere Anregung der
Seele oder eine Eingebung, die von Gorr kommt und zur Tugend und Heiligkeit
anireibt. Diese gattliche Einsprechung (oder innere Anregung) kann auf verschie-
dene Art geschehen. Sie kann direkt von Gorr kommen oder indirekt (durch Engel
oder fromme Menschen, durch die Stimme des Gewissens od. qute Beispiele, geistliche Lesung,
durch Leiden u. Widerwértigkeiten usw.). Es wiire eine sehr schlimme v. gefahrliche
Unwissenheit, wenn wir die gute Einsprechung von der bésen nicht unterschei-
den knnten. Die gétiliche Gnade lehrt uns, den guten von dem basen Geist
unterscheiden. Durch dieses Licht erleuchtet, haben uns die hl. Viter und
Geisteslehrer einige Kennzeichen an die Hand gegeben:

© Die Einsprechung selbst verriit ihren Urheber. Treibt sie zum Guten an, so
rihrt sie von einem guten Geiste her. Werden wir dagegen zu etwas Bosem
angeregt, zu weltlicher Eitelkeit, fleischlicher Lust, unniitzen Begierden und
dergleichen, so redet der bdse Geist.

@ Die gotilichen Einsprechungen fiihren stufenweise vom Guten zum Besse-
ren und bequemen sich der Natur, dem Alter, dem Stande und Charakter eines
jeglichen an. Der Teufel beobachtet bei seinen Einfliisterungen keine Ord-
nung, kein Mass und Ziel und schaut nicht auf die Beschaffenheit desjenigen,
den er betriigen will.

© Gorrreicht den Anfiingern die Milch geistlicher Trostungen, damit sie kosten,
wie siiss der Herr ist. Spter gibt er ihnen kriiffigere Nahrung. Sie erfreven sich
dabei innerer Ruhe. Der Teufel stellt den Anféingern die Wege Gorres schwierig
vor, legt Hindernisse in den Weg und jagt ihnen Furcht u. Angst ein.

@ Die gottlichen Einsprechungen werden im Innersten des Herzens vernom-
men. Die Stimme des Teufels kommt mehr von aussen und mit Gerdusch.

@ Die von Gorr bewegt werden, fiirchten sich immer besonders bei
ausserordentlichen Dingen vor Tcuschungen, sind demiitig v. aufrichfig zum
Beichtvater. Gefill sich aber die Seele in solchen Dingen u. wird sie stolz, so
ist es ein sicheres Zeichen, dass der Teufel der Urheber ist.

@ Der Geist Gorres verleiht Barmherzigkeit und Milde gegen den Niichsten,
auch da, wo die Gerechfigkeit angewendet werden muss. Der hise Geist macht
das Gemijt des Betrogenen bitter, ungeduldig, zum Zorn geneigt und treibt zu
andern Verletzungen der Niichstenliebe an.

@ Der Geist Gorres treibt zur Verehrung dessen an, was heilig und ehrwiirdig
ist, seien es Personen oder Sachen. Der Geist des Teufels erregt Verachtung
alles Heiligen und Spott- und Zweifelsucht.

© Erkennt eine Seele weit entfernte und geheime Dinge, so ist es dann ein
Zeichen der géttlichen Erleuchtung, wenn man iiber ihre Demut und Liebe
untrijgliche Beweise hat. Nihren solche Erkenntnisse aber nur den Vorwitz
und die eitle Ehrsucht, so ist der Teufel Lehrmeister. Das Innere des Herzens
und seine Geheimnisse kennen u. offenbaren, das kann nur Gorr verleihen.

© Wunder sind keine uniriiglichen Zeichen der Heiligkeit. Gorr kann auch
durch bése Menschen Wunder wirken oder erlauben, dass sie mit Teufelshilfe
Dinge tun, die vor den Augen der Menschen als Wunder gelten. Werden durch
Wunder Seelen bekehrt, so ist das ein gutes Zeichen; denn Gorr erwhlt zu
Werkzeugen einer griindlichen Bekehrung nur solche, die ihm wohlgefiillig
sind. Heuchler und Unheilige haben nie einen Siinder vollstindig bekehrt.

@ Antriebe zu etwas, woran nichis Bdses ist, oder was ein grosseres Gut nicht
verhindert oder fiir den Stand des Handelnden nicht unschicklichist, sind vom guten
Geiste. Dies zu erkennen braucht es reifiche Priifung, denn die Sache muss allseiti
gut sein. Es ist aber nicht leicht zu erkennen, worin die allseitige Vollkommenheit
eines Werkes besteht. Auch muss man sehen, ob der Antrieb nicht nur anfangs,
sondem auch im Verlaufe u. am Ende, sowie in Anbetracht der Umstinde gut ist,
denn es kann ein Antrieb anfangs gut sein u. nachher bis werden.

11.-15. siehe «Regeln zur Unterscheidung der Geister» von Johannes B.
Scaramelli, Kral-Verlag (Bestellung = S. 43).

16. Das beste Kennzeichen des guten Geistes aber ist die Liebe.
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